
LIGA DE CAMPEONES         

La primera LIGA de 

FISICOCULTURISMO Y FITNESS  

La Primera Liga de Fisicoculturismo y Fitness de FINDA contará con una competencia anual 

denominada Liga de Campeones. Esta liga constará de 6 eventos a lo largo del año, que se 

tendrán en cuenta como fechas para la tabla de la liga. 

 

En cada torneo FINDA se premiarán a los ganadores y se otorgarán podios de manera 

convencional. Sin embargo, cada atleta también acumulará puntos para una tabla anual. Al 

finalizar el año competitivo, estos puntos determinarán a los ganadores en cada modalidad, 

proclamando a los Campeones de Campeones. 

 

¿Cómo se suman los puntos?  

Todos los puestos en cada evento suman puntos. Estos puntos se suman a la tabla de 

posiciones de la modalidad o categoría correspondiente. Si un atleta participa en más de una 

categoría, los puestos en cada categoría se sumarán a su tabla de posiciones respectiva. 

 

Los primeros puestos sumarán 10 puntos, los segundos 9 puntos, los terceros 8 puntos, los 

cuartos 7 puntos, los quintos 6 puntos, y a partir del sexto lugar se sumarán 5 puntos. Los 

ganadores del Overall obtendrán 20 puntos adicionales. 

 

En los torneos Grand Slam, los puntos valdrán el doble que en los torneos Seniors. Por 

ejemplo, un primer puesto en un torneo Grand Slam sumará 20 puntos, un segundo puesto 

sumará 18 puntos, y así sucesivamente. 
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Los torneos Seniors son eventos regionales, como la Coppa Roma y la Copa de la Costa, 

mientras que los torneos Grand Slam son de carácter nacional, como la Copa Argentina y el 

Fitdesa Sport Game. 

 

¿Es obligatorio participar en todos los torneos para sumar en la liga? 

 No, los atletas pueden participar en todos los eventos que deseen a lo largo del año, y los 

puntos siempre se acumularán durante el año competitivo. 

 

Categoría Premier: 

 Todos los ganadores del Overall en los torneos Grand Slam serán automáticamente parte de 

la Categoría Premier, al igual que todos los campeones de la Liga. Si un campeón del Overall 

de un torneo Grand Slam (que ya está en la Categoría Premier por este motivo) finaliza el año 

en el primer puesto de la tabla de la Liga de Campeones, el segundo clasificado podrá acceder 

a formar parte de la categoría Premier. 

 

La Categoría Premier entrará en vigencia a partir de 2024, en el segundo año calendario, y 

ofrecerá premios en efectivo a los competidores. Solo podrán participar en los eventos aquellos 

atletas habilitados para la Categoría Premier. 

 

Copa por Equipos: 

 En cada evento FINDA, habrá una Copa por Equipos, donde se sumarán los puntos de todos 

los atletas de cada equipo en diferentes modalidades y categorías. Estos puntos se registrarán 

en una tabla que determinará el equipo ganador del evento y su respectivo trofeo. Recuerden 

que en FINDA se compite representando a un equipo. 

 

Además, la tabla de cada torneo por equipos se sumará a una tabla anual de equipos, que al 

finalizar el año competitivo determinará al Equipo Campeón de Campeones del año. 
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                Trofeo LIGA DE CAMPEONES FINDA  


